Fehér Ignac Altalanos Iskola

Heti étlap 2018.04.02. - 2018.04.06.

T T e T s oo | penec

Poharas tej, Kugléf 80 g Gyumolcs fea, Fétt virslj, Tej, Kockaéajt, ngmle Tej, Olasz felvagott, Kifli,
Ketchup, Félbarna kenyér rozsos, Zoldpaprika Uborka
Energia: 390,21 Kcal / 1 631,08 Kj Energia: 365,28 Kcal / 1 526,87 Kj Energia: 312,68 Kcal / 1 307,00 Kj Energia: 321,24 Kcal / 1 342,78 Kj
Ti ZC’) r ai (00483) Gye rmek Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 1514 g 10,22 g 510g 14,29 g 14,62 g 5369 15,70 g 8,50 g 4609 15,35 g 12,58 g 5079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58,94 g 8329 03lg 43639 14,19 g 3409 42,98 g 0,009 1,13 g 36,28 g 0,009 0,28 ¢
1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(6)
Zoldségleves, . . o S
Tarhonyéshiis , Vegyes I?urg,onya gom bos: Ievgs, Paradlcgpm leves , Rakott BeCSJnaIt leves, Tejberizs
vAgott savanylisag Zobldséges ragu, Parolt rizs stilt brokkoli szérattal , Alma 1 db
Energia: 846,98 Kcal / 3 540,38 K] Energia: 1 082,48 Kcal / 4 524,77 K] Energia: 834,46 Kcal / 3 488,04 Kj Energia: 983,82 Kcal / 4 112,37 Kj
Ebéd (00483; (i())/erm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 45,00 g 17,49 g 3,899 30,91g 47,71g 9,559 34,53 g 4351g 11,84 g 41,479 22,659 7729
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
126,15 g 0,079 46749 130,31 g 0,079 6,199 75,14 g 14,99 g 4,649 151,94 g 22,039 1,69 g
1,3,9,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9
L’.;III,'0mOS tea, Kenyef- ) o 5zaJam| cs,eme_ge szeletelr, Croissant vajas Poharas
pékaru, Uborka, Sonkés Kefir, Kifli Fehérkenyér, C_:ltrc_)mos tea, tef
szelet Toast Marnarin | ina
Energia: 113,90 Kcal / 476,10 Kj Energia: 249,63 Kcal / 1 043,45 K] Energia: 507,64 Kcal / 2 121,94 Kj Energia: 400,14 Kcal / 1 672,59 Kj
Uzsonna (00483) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 6,77 9 2509 0,14 g 10,94 g 7519 391g 18,21 g 17,49 g 5,46 g 13,69 g 22,089 10,93 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15,88 g 14,99 g 0,189 34,28 g 0,009 0,609 69,84 g 14,99 g 349 ¢ 36,199 0,009 0,859
(1),(6),(7) 1,7 1,(7) 1,3,7
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