ORSZAGOS EPIDEMIOLOGIAI KOZPONT ,
3. MODSZERTANI LEVEL A TETVESSEG ELLENI VEDEKEZESROL

1. melléklet
A fejtetii és a fejtetvesség elleni védekezés gyermekkozosségekben

A fejtetvesség leggyakrabban a kiilonb6zd gyermekkdzdsségekben (elsésorban az

ovodakban €s altalanos iskolakban) fordul el, vilagszerte. Leginkabb a 3-12 éves

korosztaly érintett,

Az alabbiakban roviden sszefoglaljuk a fejtetvességgel kapcsolatos legfontosabb
1smereteket és a védekezés lehetdségeit,

Artalmuk elsésorban & vérszivaskor a szervezetbe juté anyagok miatt kialakulé viszketés

és ennek kovetkezményeként a vakarozis, amely felsebzi a bért és igy méasodlagos
borgyulladashoz vezethet. A fejtetil fertézé betegséget nem terjeszt.

MEGIELENES, ELETMOD

A fejtetii (Pediculus humanus capitis) szarnyatlan, sztirke-vilagossarga kiltakaroju. vérrel
teleszivott allapotban piros, késébb feketés szinil, 2,5-4.5 mm nagysagn, ovalis alaku

rovar. Feje 6tszog alaki, csapjai rovidek, szajszerve a vérszivasra modosult szipdka,

A petébdl (mas néven serkébdl) 7-8 nap mulva kikeld larvar ket

tovabbi, fokozatosan ndvekvé nagysagu larvastadium koveti, végtil

az utolso vedléssel jelennek meg az ivarérett, szaporoddoképes

tetvek. Minden larvaalak és a kafejlett tetii is kizardlag emberi vérrel

taplalkozik, naponta 6-12 alkalommal. Fejlett kapaszkodési &sztoniik

van, karmaik bicskaszerfien csukhatok vissza a labszarra, igy vérszivas idején szinte
letéphetetlentil régzitik magukat.

Ovalis alaku serkéit erés cementanyaggal, szorosan a hajszalak

tovéhez ragasztja. A legtdbb serke rendszerint a halanték- és tarké-

tajon talalhaté. Megfigyelések szerint a néstények a serkék tulnyomo

tobbségét a hajszalak eredési helyétol szamitott elsé 6 mm-es szakaszéra helyezik. A 2 mm-nél
révidebb haj alkalmatlan a fejteti megtelepedésére, Mivel a haj havonta kb. 1 cm-t né, ezért a
serkék fejbortol valé tavolsagabol

a fert6zés kezdetére kivetkeztetni lehet.

Altalaban egy-egy fejen — az elhanyagolt allapot tetvesség kivételével — ritkan van

5-10 db kifejlett tettinél tobb.

TERJEDES

A fejtetii elsdsorban kozvetlen érintkezés 1itjan terjed. leggyakrabban uigy, hogy jaték kozben (pl.
fejek dsszedugaséaval, birkozassal, sugdolézassal) a gyerekek feje egymashoz ér.

Azonban egyik személyrdl a masikra bizonyos, kéz6sen hasznalhatd targyakkal (pl.: sapkéval,
fésiivel, hajkefével) 1s atvihetd. Fontos hangstlyozni, hogy nem csak a gyermekkdzdsségekben,
hanem a csaladtagok kozott 1s konnyen terjedhetnek, ,.cserélddhetnek™ a

tetvek: a gyermekekt6l a szuilok, a testvérek és az egyéb csaladtagok is fertdzddhetnek.

akik a fejtetlit megint tovabbadhatjak (esetleg a mar idokozben tetvetlenitett gyermeknek.

aki igy 1smét fejtetves lesz!). A terjedési mechanizmus ismerete a célzott és hatékony
védekezes elengedhetetlen feltétele!

Kifejlett

festetiEpinfo 57

FELDERITES

Fejtetvesség gyantja esetén ceélzott felderitést kell végezni a haj atvizsgalasaval,

A fejtetii serkéit elsdsorban a fiilek kériili tertiletre,

valamint a tarkotdjékra helyezi



Rendkiviil fontos, hogy a vizsgalat kell6en alapos legyen, mivel az esetek jelentds
reszében csak néhany tetiiegyed van jelen a hajzatban. Aktiv tetvesség esetén, gondos
vizsgalattal serkét és mozgé alakokat (larvakat, imagokat) egyarant felfedezhetiink.
Mivel a mozgé alakok (larvak, imagék) a kereséskor kénnyen eltiinhetnek a hajszalak
kozott, ezért érdemesebb a hajszalakhoz rogzitett, kb. 1 mm hosszusagy, konnycsepp
alakni serkéket keresniink. A serkét a fehér és piszkossarga kozétti szin jellemzi, mig az
¢l6 tetvek szine — a fogyasztott vértaplalék mennyiségétd! fiiggden — a vilagossirga és a
sététbordd kézott valtozhat,

Gyakorlatlan vizsgdlé szamara a serkék és a hajban taldlhato korpa egymastdl vala
elkiilonitése gondot okozhat, azonban a serke eltdvolitasa mindig sokkal nehezebb, mint a
korpadaraboké. Az életképes serke (tehat az a pete, amelyben embrionalis fejlodés zajlik)
a ket korom koézott dsszenyomva pattand hangot ad, mig az elpusztult, illetve tires
serketoknal ez méar nem tapasztalhaté.

A szlirévizsgalat menete a kovetkezé:

(1) A hajbol tavalitsunk el mindent (pl. hajgumit, hajesatot, hajrafot stb.), ami a kiféstilést
zavarhatja.

(2) A hajat lazan szét kell bontani és elsésorban a fiilek kériili tertiletet, valamint a
tarkotajat kell 4tvizsgalni. A vizsgalatot megfeleld vilagitas mellett, nagyito segitségével
végezziik. Hasznéljunk sirfi fogazata (0,2-0.3 cm fogtavolsagti), tn. tetiifésfit, azzal
ugyanis biztosabban azonosithatd a fertdzottség a pusztan szabad szemmel t6rténd
vizsgilathoz képest. A stirifésti hasznalatat megkonnyiti, ha a haj enyhén nedves.38 Epinfo
IRTAS

Az elpusztitasukra alkalmas tetiiirto szerek a gydgyszertarban, esetleg a drogéridkban
vasarothatok meg. A megvésarolt irtészert minden esetben a cimién 1évé hasznalati
utasitas szerint, nagy gondossaggal alkalmazzuk! A cimkén feltiintetett hatas kizérélag az
Orszagos TisztifSorvosi Hivatal altal engedélyezett, OTH engedélyszammal ellatott, az
Orszagos Epidemiologal Kozpont altal hatdstani szempontbol bevizsgalt tetiiirto szerek
esetén garantalhato.

(1) Hajmosas neélkili, egyszeri kezeléssel hasznalhato szer

Erre a PEDEX tetiiirté hajszesz alkalmas, amivel a hajas fejbdrt és a hajat gondosan at
kell nedvesiteni. A felvitt készitményt megszéradasig (kb. 3-15 perc) hagyjuk a hajon.

A behatdsi 1d6 alatt a mozgé tetvek és a serkék is elpusztulnak. Célszeri a tetiiirtd szert a
kévetkezé hajmosasig a hajon tartani.

(2) Haymosassal, egyszeri kezeléssel hasznalhaté szerek

Az erre alkalmas tetliirté készitmények alkalmazasi modja eltérs.

o A NIX tetiiirt6 szer felhasznaldsakor, a kezelés elott a szokdsos médon, samponnal
mossunk hajat, majd alaposan oblitsiik le és toroljiik meg iigy, hogy nedves maradjon.

A tetllirt6 szert juttassuk a nedves hajra olyan mennyiségben, hogy az a hajat és a hajas
fejbért teljesen beboritsa. A készitményt 10 perc mélva gondosan &blitsiik le.

® A NOVOPED tetiiirt¢ hajszesz alkalmazasakor a készitménnyel a sziraz hajat és a
hajas fejbort (kiilonos figyelemmel a fill mogstti és a tarkotaji teriiletre) gondosan
nedvesitsilk at, majd szaradas utan hagyjuk legalabb 6 éran(!) keresztiil a fejen. A hosszu
behatdsi 1dd miatt a kezelést célszerii lefekvés eldtt elvégezni. Ezt kitvetéen a szokésos
modon, samponnal mossunk hajat. A kezeléstdl elpusztult tetveket és serkéket, hajmosis
utan, a még nedves hajrol tavolitsuk el.

(3) Hajmosassal, t6bbszori kezeléssel hasznalhaté szer

A PARASIDOSE tetfiirté sampon felhasznalasakor a hajat nedvesitstik be, majd a
samponnal mossunk hajat, és a képz6dd habot hagyjuk a hajon 3 percig. Ezt kivetden a
habot b6 vizzel mossuk le, és a hajat szaritsuk meg. Mivel a tetfimentesség e készitmény
esetén kizardlag t6bbszori hajmosassal biztosithatd, ezért még két alkalommal (elészor
3-4, majd masodszor 7-8 nappal az elsd kezelés utan) a tetdirté samponnal végezziink



1smeételt hajmosast.

Minden készitmény alkalmazésakor betartando: Ugyelni kell arra, hogy a tetiiitté szer
ne keriiljon a szembe, mert kitohartya-gyulladast okozhat. A gyermek csukott szemét
vattaval kell védeni, és amennyiben mégis véletlentil a szembe jut, vagy a nyalkahartyara
keriil, bo, tiszta vizzel el kell tavolitani. Kisebesedett borfeliiletre nem szabad alkalmazni.
A tetiiirt6 szeres kezeléstol elpusztult serkéket a gyermek hajarol tavolitsuk el, ugyanis a
serkementesség jelzi. hogy a kezelés soran gondosan jartunk el. Mivel a serkék a
hajszalakhoz cementszerii anyaggal rogziilnek, az elpusztult serkék eltavolitisa gyakran
nem konnyi. Az elhalt serkék eltavolitasat ecetbe martott sfirifésiivel végezziik, vagy a
serkét a hajszalrol két kdrmiinkkel, esetleg csipesszel hizzuk le, vagy egyszeriien vagjuk
le a hajszélat. A fésiin, kefén talalhato fejtetvek néhany perces forrd vizbe martassal,

a sapkan levok pedig moséssal pusztithatok el. Epinfo 39

MEGELOZES

Ennek egyik leghatékonyabb tényezdje a sziiléi gondoskodés!

Vegyiik figyelembe, hogy — esetleg személyes tapasztalataink hianya miatt — gyakran
magunk sem vesszik észre, ha a gyermek az 6vodabol, az iskolabol vagy a nyari taborbél
tetvesen érkezik vissza, ezért a kozosségbe tetvesen engedjiik el. Ha viszont nem
figyeliink fel arra. hogy gyermekiink (kiiléndsen a fiile koriil) gyakran vakarja a fejét,
otthon nem forditunk kellé gondot a rendszeres hajapolasra, a hajmosésra és fésiilésre,
ugy a hajra keriilt fejtet kénnyen és gyorsan elszaporodhat. Ezért a gyermek
tisztalkodasanak, fésiilkodésének rendszeres ellendrzése nagyon fontos. Idérsl idére
vizsgaljuk at a gyermek hajat. nincs-e benne ¢16 tetii vagy serke.

Ha gyermekiink olyan kézésségbe jarna, ahol fejtetvességrdl hallunk. a PEDEX tetiiirto
hajszesz fejmosds utani (akar rendszeres) alkalmazasa a kévetkezd hajmosésig biztositja
a tetimentességet. A PARANIT és a PARASIDOSE fejtetii-riaszté aeroszol hasznélata.
majd a készitményhez megadott hasznalati utasitas szerint meghatarozott idékozonkeént
torténo 1smetlése a megeldzés masik lehetosége.

Informacié a gyermekkozosségben végzett, fejtetvességi sziirévizsgalatokral
Gyermekkozdsségekben a védondk rendszeres idékozonként ellendrzik a fejtetvességet
es sziikség esetén a kezeléseket is elvégzik, amelyekben — indokolt esetben — a megyei
kormanyhivatalok népegészségligyi szakigazgatdsi szerveinek kistérségi népegészség-
tligyi intézeter 1s kézremiikadnek.

Amennyiben az ellenérzd vizsgilatok soran az iskola-egészségiigyi halézat gyermeke
hajaban ismételten teriit vagy serkét talal. kozegészségiigyi érdekbd! a kisziirt gyermeket
név szerint kotelesek jelentent az illetékes kistérségl intézetnek, amelv gondoskodik a
tetves gyermek kérnyezetére {csaladtagjaira stb.) kiterjedd vizsgélatrdl és sziikség esetén
a tetves személy kezelésérél.



2/a. melléklet
Ertesités a sztilonek gyermeke fejtetvességérol

Kedves Sziild!

Sajnalattal értesitjitk, hogy gyermekéné! fejtetvességet tapasztaltunk.

Ezuton tajékoztatjuk, hogy az egészségiigyi térvény 73. §-anak (2) bekezdése

szerint:

»Az embert test felszinén, felhamjaban és a szorzetben éloskddo izeltlabtiak irtasa,

a ruhanemti fertétlenitése az érintett személy, illetve torvényes képviseldje

feladata. Ha ezen személyek irtasi, fertétlenitési kotelezettségiiknek nem tesznek

eleget, akkor hivatalbdl az egészségiigy: szolgaltatd vagy egészségiigyi allamigazgatasi szerv
képviseldje jar el. Az egészségiigyl szolgaltaté vagy egészségiigyi

allamigazgatasi szerv képviseldje altal végzendd, az emberi test felszinén,

felhamjaban, €s a szbrzetben él6skadd izeltlabuak irtasanak, illetve a ruhanemii

fertdtlenitésének tiirésére az érintett személy koteles,”

Egytttal megkildjitk Onnek "A fejtetii és a fejtetvesség elleni védekezés gvermekkozosségekben”
cimii osszeallitast, amely a kérdéssel kapcsolatban részletes

tijékoztatast ad.

Kérjiik, hogy az abban talélhato, a gydgyszertarakban/drogériakban beszerezhetd

tet{lrto szerek koztil valasztva, gyermeke kezelését — a készitményhez mellékelt

hasznalati utasitasnak megfeleléen — haladéktalanul végezze el. A kezelés soran

forditson figyelmet a gyermek hajan talalhatd serkék eltavolitasara is.

Kérjiik, csaladtagjait is vizsgélja at és szilkség esetén dket is kezelje.

Mivel a tetvesség megeldzhetd, ezért javasoljuk. hogy tartson otthon a hazipatikéban tetliirtd vagy
fejtetiiriaszto szert és amennyiben az iskoléban fejtetvességrol

értestil, a gyermek kezelését annak megel6zése érdekében végezze el.

Tajékoztatjuk, hogy amennviben gyermeke kezelése nem térténik meg. tigy a

hatalyos egészségligyl torvény alapjan gyermeke kezelését beleegyezése

nélkiil elvégezziik. Sziikségesnek tartjuk azt is a figvelmébe ajanlani, hogy ha

gyermeke esetében fejtetiiirtasi kitelezettségének nem tesz eleget, akkor a

szabalysértésekrol, a szabélysértési eljarasrol és a szabélysértési nyilvantartisi rendszerrbl szolé
2012. évi IL térvény alapjan a févarosi‘megyei kormanyhivatal szabalysértési birsaggal stijthatja.
A gvermek kezelését kdvetden sziveskedjék az alabbi nyilatkozatot kitslteni.

levagni és zart boritékban az osztalyfénoknek a gyermekkel bekiildeni.
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nyilatkozom, hogy a gyermek hajénak kezelését az eléirasnak megfeleléen elvégeztem és

a hajon talathatd serkéket is eltavolitottam.

b
alairds

(Keérjiik, sziveskedjen gyermeke ovodapedagdgusahoz/osztalyfonokéhez visszajuttatni!)



2/b. melléklet
Ertesités a sziilonek a gyermek fejtetvetlenitésérsl
Kedves Sziila!

Sajnalattal értesitem, hogy gyermekénél fejtetvességet tapasztaltunk.

A gyermek hajanak kezelést az egészségiigyi torvény 73. §-anak (2) bekezdése szerinti
felhatalmazas alapjan elvégeztem.

Keérem, forditson figyelmet a gyermek hajaban talalhaté serkék eltavolitdséra. Elhez
hasznalhato siirti fogazati fésti, de a serke a hajszalrol két kérom kozott vagy csipesszel
is lehtizhat6. Sziikség esetén a serkés hajszal olléval levaghato,

Eziton hivjuk fel a figyelmét arra, hogy a tetvesség megel6zhets. Fzért java soljuk, hogy
tartson otthon, a hazi patikaban tetiiiito- vagy fejtetiiriaszté-szert &s amennyiben az
iskoldban fejtetvességrél értestil, a gvermek kezelését annak megelozése érdekében
végezze el.

Kerjiik, csaladtagjait is vizsgalja at és sziikség esetén oket is kezelje.

Téjékoztatom, hogy ismételt fejtetvesség esetén az illetékes népegeszségiigyi
szakigazgatasi szerv kistérségi népegészségiigyi intézetst is értesitenem kell.
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